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Virsol inomhus —
varje dag aret runt_

Forstall dig att du vaknar till den stigande varsolens sakta

tilltagande gryningsljus. Varje morgon, aret om, i ditt eget hem.

I Lund finns nu en bostad utrustad med
dynamisk belysning. Hir simuleras
naturligt morgon-, dags- och skymnings-
ljus med hjélp av specialbyggda LED-
lampor, som enligt ett datorstyrt schema
efterliknar en dag i mitten av april.

— Ljuset paverkar oss oerhort myck-
et. Far vi rétt typ av ljus vid ratt tillfalle
ar vi piggare och orkar mer pa dagarna
och sover béttre pa nétterna. Men det far
vi sdllan eller aldrig under vinterhalva-
ret, siger Thorbjorn Laike, ljusforskare
och professor i miljopsykologi vid Lunds
universitet.

Det vita ljuset — som ger en biologisk
blockering av hormonet melatonin och
far oss att piggna till - dr sedan som star-
kast under de mest aktiva timmarna pa
dagen. Framat eftermiddagen och kvil-
len blir Jjuset allt varmare och rodare. Da
startar melatoninproduktionen igen och

det blir ldttare att koppla av och sedan
sova gott.

Trerummaren pé Vipeholmsvégen i
Lund har stora, kvadratiska LED-armatu-
rer i taket. De dr néstan som synvillor och
kan misstas for ljusbrunnar eller mjolkvi-
ta takfonster.

— Den effekten uppstér just for att lam-
porna skapar ett naturligt dagsljus. Det ar
det ljuset, med sina vixlingar 6ver dagen,
som vi behover for att ma bra. I synner-
het under den morka arstiden, sager Olle
Berglind, vd pa Byggnads AB Tornahem,
som specialiserat sig p4 att bygga och for-
valta flerfamiljsfastigheter med hyresrit-
ter.

| ett samarbete med Lunds universitet
och med foretaget Brainlit, som levererar
tekniken, bestdimde han sig for att, som
ett forskningsprojekt, utrusta en av sina
hyresratter med systemet.

— Dynamisk belysning ar inte nytt i
sig. Det borjade inom djurhallningen f6r
hons och kor som gar inomhus och har
sedan fortsatt med vardmiljéer som neo-
natalavdelningar och vi har &ven instal-
lerat vart system pa en del arbetsplatser
och konferensanlaggningar. Men det har
ar forsta gangen nagonsin det provas i en
boendemiljé. Vi ser stora mojligheter,
eftersom rétt ljus bidrar s starkt till en
béttre somn som okar vart valbefinnan-
de och vi haller oss friska, siger Peter K
Andersson, vd pé Brainlit.

Ljusdynamiken &r datorprogramme-
rad, men systemet tillater obegransade
mojligheter till personliga instillning-
ar efter behov. Till exempel starkt vitt
punktljus for laxlasning eller hemmajobb

kvallstid, eller varmt och dampat i tv-
hornan samtidigt som ljuset flodar klart
och vitt 6ver koket i den ppna planlos-
ningen. Lamporna &r specialbyggda och
innehaller olika typer av lysdioder som
gor det mojligt att skifta ljusspektrat Gver
dagen och efterlikna naturligt ljus.

Nu 4r planen att fram till jul ha lagen-
heten tillginglig for studiebesok och
6vernattningar for intresserade.

— Vi vill veta mer om hur det funge-
rar och upplevs. Alla som bor har far fylla
i en utvirdering som hjélper alla oss tre
samarbetspartners att utveckla och f6r-
bittra systemet. Faller det vél ut kan det
bli aktuellt att installera det som standard
i Tornahems nésta byggprojekt, sdger
Olle Berglind.

Far viratt typ av Jjus vid ratt tillfalle ar
vi piggare och orkar mer pa dagarna.

Inklusive allt.

Mattagning, tillverkning och montage.

20%

Jubileumsrabatt*
pa alla fonster

Vi tycker inte att du ska behdva géra ndgonting sjalv. Darfor tar vi
hand om hela fonsterbytet. Fonstren som tillverkas i var egen
fabrik | Falkenberg ar inbrottsklassade och utrustade med
antikondensglas. Montaget sker hos dig av vara duktiga
hantverkare. Din personliga projektledare ar med dig genom hela
processen och tar ansvar fér hela leveransen fran mattagning till
installation och slutlig genomgang.l ar firar Morups 85 &r, darfor
ger vi dig just nu 20 % rabatt pa alla fonster.

Vi erbjuder rantefri delbetalning i 36 manader.

* Léds mer om kampanjen pa var hemsida.

Boka ett gratis hembesok av din
lokala projektledare.
020-66 78 77 | www.morups.se
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Fonsterbyte. Som det borde vara.



